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MORUĠE TRNAVSKĆ 

(Morus trnaviensis Domin.), t®ģ moruġe 
kysel§, tureck§, angl. Mulberry tree



PŢvodn² lokalitu vĨskytu moruġe nen² moģn® s jistotou urļit, ale 

pŚedpokl§d§ se, ģe poch§z² z Ćzie (z Ir§nu a Afghanist§nu). Byla 

zn§m§ uģ ve stŚedovŊku u EgypŠanŢ, ř²manŢ, řekŢ a byla rozġ²Śena 

po cel® EvropŊ asi v ġest®m stolet². 

U b²l®ho moruġovn²ku se uv§d² pŢvod v Ļ²nŊ a Koreji. PozdŊji 

zdom§cnŊl ve stŚedn² Asii a do Evropy se rozġ²Śil aģ 

v 16. stolet², zvl§ġtŊ pro hedv§bnictv², kter® bylo v Ļech§ch v rozkvŊtu 

za vl§dy Marie Terezie

 Moruġovn²k ļernĨ poch§z² ze z§padn² Asie a jeho chutn® ovoce a 

barv²c² ġŠ§vu znali jiģ staŚ² řekov® a ř²man®.

 Moruġovn²k ļervenĨ -poch§z² ze Severn² Ameriky a u n§s se 

vyskytuje zŚ²dka. Moruġovn²k trnavskĨ je kŚ²ģenec bl²ģe neurļen®ho 

pŢvodu, kterĨ se na Slovensku i jiģn² MoravŊ vyskytuje v²ce neģ 200 

let.



PŢvod a rozġ²Śen² u n§s

pŢvod nen² zn§m (povaģov§na za samostatnĨ druh)

zn§ma nejv²ce v malokarpatsk® oblasti v SR (Oreġany,  Ļast§) 

vĨznam jen pro drobn®ho pŊstitele

kompot , sirupy, ġŠ§va

pŚ²jemn§ kyselina 



ÅPlody byli ve starovŊku velmi obl²ben® a byli jim pŚipisov§ny tr§vic², 

narkotick® a antibiotick® vlastnosti; slouģily i k barven² v²na. 

ÅV StŚedn² Ćzii se oded§vna suġily a mlely na sladkou mouku, kter§ 

byla pŚid§v§na do tŊsta. DobŚe suġen® jsou trvanliv® a nahrazuj² cukr. 

Jsou zn§my zejm®na z kulturn² historie starĨch TadģikŢ.

Å PŚedmŊtem sbŊru na l®ļebn® ¼ļely bĨvaj² dnes jen plody ï Fructus 

mori  (ļervenec ï srpen). Lze z nich pŚipravovat ġŠ§vu, nakl§dat jako 

kompot a zvl§ġŠ lahodnĨ je sirup (Sirupus mororum). B²l® plody jsou 

velmi vhodn® na pŚ²pravu moġtu, kterĨ medovŊ chutn§. Kvalitn² je i 

v²no (Vinum moratum).

Å Plody je moģn® suġit . ĠŠ§va je nŊkdy pouģ²v§na na barven² v²na a 

podle Hagera (1930) pŚi bolestech v krku.

Å

Farmaceuticky je moģn® moruġe hodnotit jako m²rn® laxans, 

expektorans a zdroj na pŚ²pravo osvŊģuj²c²ho sirupu bohat®ho na 

ovocn® kyseliny 



ÅMoruġe je superpotravinou cenŊnou jiģ za c²saŚe 

Svat® Ś²ġe Ś²msk®, Karla Velik®ho. Je bohat§ na 

vitam²n C, ģelezo, v§pn²k, b²lkoviny a vl§kninu. 

Tak® je zdrojem resveratrolu - l§tky s 

antioxidaļn²mi a antibakteri§ln²mi ¼ļinky, kter§ 

chr§n² srdce, posiluje imunitu, odbour§v§ stres a 

podle vĨzkumŢ napom§h§ vyhladovŊt rakovinn® 

buŔky.

Å. Plody obsahuj² organick® kyseliny, pektiny i 

miner§ln² l§tky (ģelezo, magnesium, drasl²k a 

mangan).





Morus alba L.



Morus rubra L.



Morus nigra L.



Selekce moruĢ² ve vĲchodn² Anatolii:
Procentick® zastoupen²- oblast aĤ do 1900 m 
n.m.,kr§tk§ vegetace,studen§ zima,tepl® l®to,
projekt Mze Turecka pro biolog.pŐstov§n² 

Â97% Morus alba L.

Â2%  Morus nigra L.

Â1%  Morus rubra L.
Â Velikost plodŨ(g)

Min.   Max. PrŢmŊrn§

Â Morus alba 1.70    5.28 3.49 

Â Morus nigra 3.18 5.56 4.37 

Â Morus rubra 1.70 2.58 2.14 



VĲnos(kg/ strom )

Min. Max. PrŢmŊr

Â Morus alba 29     135 83

Â Morus nigra 31 87 61 

Â Morus rubra 23 73 58 

                       D®lka plodu (mm)

Min.  Max.    PrŢmŊr

 

Â Morus alba 17.55    32.48 25.02

Â Morus nigra 24.00 30.90 27.45

Â Morus rubra 16.80 20.20 18.50



Refraktrometrick§ suĢina(%)

Min. Max. PrŢmŊr

Â Morus alba 12.60    24.20 18.40

Â Morus nigra 14.77 16.93 15.85

Â Morus rubra 15.17 18.27 16.72





VĨznam pŊstov§n²:

- plody se pouģ²vaj² pro pŚ²mĨ konzum i zpracov§n²

- obsahuj² 78 % vody, 18 % cukrŢ, 22 % suġiny, 0,85 % 

organickĨch kyselin, 1,4 % dus²katĨch l§tek, 0,04 % pektinu, 

vitam²n C, skupinu B a E

- kvŊty jsou vļelaŚsky vĨznamn®

Stanoviġtn² podm²nky:

- nejvĨhodnŊjġ² jsou jiģn² svahy, nesn§ġ² mrazov® polohy a 

kotliny

- vhodn® jsou pŢdy propustn®, tepl®, dobŚe z§soben® ģivinami

nesn§ġ² pŢdy studen®, pŚemokŚen®, svysokou hladinou spodn² 

vody, jen v teplĨch vinohradnickĨch oblastech

nen§roļn§ na pŢdu

v bohatĨch pŢd§ch sp²ġe vymrzne

v kamenitĨch l®pe vyzraje a nezmrzne (1928-29)



ÅBiologick® vlastnosti

Åelastick® ģlut® koŚeny

Ånadzemn² soustavu v pŚ²rodŊ tvoŚ² zpravidla v²ce kmenŢ

Åvysok§ regeneraļn² schopnost

Åpo rozġt²pnut² kmene vydrģ²

ÅhnilobnĨm procesŢm zabraŔuj² latexov® l§tky t®to  
rostliny

Åkvete aģ zaļ. kvŊtna po mrazech

Åmoruġe = nejmoudŚejġ² ze stromŢ = Arborum 
sapientissima = Gaius Plinius Secundus v d²le Naturae  
historiarum

Åvelmi pylod§rn§

ÅpŚenos vŊtrem i vļelami

Åsouplod² - moruġe - 3-4 cm dlouh® a 2-2,5 cm ġirok®







ÅTechnologie pŊstov§n²

Åkdysi probl®my s mnoģen²m

Ådnes vyŚeġeno Ś²zkov§n²m za zelena (Bojnice)

ÅpŊstitelskĨ tvar ĻK - volnŊ rostouc² koruna

Ånem§ prakticky ġkŢdce (tuhĨ list?)

Åzraje postupnŊ a pozdŊ - aģ po moruġi b²l® - v  

ļervenci aģ srpnu (nŊkdy i zaļ. z§Ś²)

Åv pln® plodnosti aģ 100 kg ze stromu



VĨsadba a oġetŚov§n²:

- lze pouģ²t rŢznĨ pŊstitelskĨ tvar

- Śez je nen§roļnĨ, vhodn® obdob² pro 

prosvŊtlov§n², pŚ²padnŊ zmlazov§n² je konec 

srpna

- pŚ²znaļn§ je vysok§ regeneraļn² schopnost

SklizeŔ, zpracov§n²:

- nepŚetrģit®, postupn® dozr§v§n² plodŢ, skl²z² se 

jednou tĨdnŊ

- slouģ² pro pŚ²mĨ konzum a rŢzn® zpŢsoby 

konzerv§rensk®ho zpracov§n²

-  ovoci se pŚisuzuj² l®ļebn® ¼ļinky



Typick®(Morus alba ) produ kty v TR



(Morus alba ) produkty v stŠedn² a 
vĲchodn² Anatolii

Produkty Pod²l

1- ô pekmezõ     (70%)

2- ô komeõ         (10%)    

3- ô pestilõ       (10%)

4- suĢen® (5%)

5- stoln² ovoce(5%) 



Tradiľn² l®kaŠsk® vyuĤit²
Morus alba Morus nigra Morus rubra

Odontalgicum- proti 
bolesti zubŢ

Odontalgicum -

Antitussivum - -

Expectorant - -

Hypoglycaemicum Hypoglycaemicum -

Anthelminticum -
hl²stopudnĨ

Anthelminticum Anthelminticum

Antirheumaticum - -

- - Febrifugum- l®k 
proti horeļce

Sedativum - -



D§le jsou tyto plody l®ļiv® pŚi z§cpŊ, srdeļn²ch a 

c®vn²ch chorob§ch (zabraŔuj² zuģov§n² a kornatŊn² 

c®v a t²m pom§haj² pŚedch§zet mrtvic²m). 

V neposledn² ŚadŊ moruġe obsahuj² moranolin, jeģ 

zpomaluje vstŚeb§v§n² sacharidŢ a napom§h§ tak 

udrģovat zdravou hladinu gluk·zy.

 Pr§vŊ listy se mohou pouģ²t jako antidiabetikum 

(pŚi cukrovce II. typu) a kromŊ toho pŢsob² 

adstringentnŊ (sv²ravŊ) ï napŚ²klad pŚi omĨv§n² 

ran, b®rcovĨch vŚedŢ 



pŚi sniģov§n² hladiny cukru v krvi a vysok®ho krevn²ho tlaku 

- pro zlepġen² funkce metabolismu a podporu hubnut²

- d²ky svĨm protiz§nŊtlivĨm ¼ļinkŢm jsou listy i plody 

vhodn® pro l®ļbu infekļn²ch chorob 

- jako ¼ļinn® antioxidanty a detoxikanty 

- jako moļopudnĨ ļi m²rnŊ proj²mavĨ prostŚedek 

- jako antidiabetika pŚi cukrovce II. typu 

- lze je uģ²vat pŚi l®ļbŊ chronickĨch infekc² v krku, hrtanu a 

k ulehļen² odkaġl§v§n²

- k m²rnŊn² horeļky a migr®ny

- zevnŊ k m²rnŊn² otokŢ doln²ch konļetin a l®ļbŊ b®rcovĨch 

vŚedŢ 

- pravideln§ konzumace plodŢ pomŢģe udrģet zdravĨ poļet 

ļervenĨch krvinek a pŚedch§zet chudokrevnosti

- kosmetika










