MENE PESTOVANE OVOCNE
DRUHY

Moruse :




MORUSE TRNAVSKA

Morus trnaviensis Domin.), téZ moruse
kysela, turecka, angl. Mulberry tree




Puvodni lokalitu vyskytu moruSe neni mozn¢ s jistotou urcit, ale
predpoklada se, Ze pochazi z Azie (z Iranu a Afghanistanu). Byla
znama uz ve sttedovéku u Egyptant, Rimant, Reki a byla rozsifena
po celé Evropé as1 v Sestém stoleti.

U bilého morusovniku se uvadi piivod v Ciné a Koreji. Pozdgji
zdomacnél ve stiedni Asii a do Evropy se rozsiril az

v 16. stoleti, zvlasté pro hedvabnictvi, které bylo v Cechach v rozkvétu
za vlady Marie Terezie

MoruSovnik ¢erny pochazi ze zapadni Asie a jeho chutné ovoce a
barvici §tavu znali jiZ staii Rekové a Rimané.

MoruSovnik ¢erveny -pochazi ze Severni Ameriky a u nas se
vyskytuje zfidka. MorusSovnik trnavsky je kfiZzenec blize neur¢en¢ho
puvodu, ktery se na Slovensku 1 jizni Moravé vyskytuje vice nez 200
let.



Puvod a rozsireni u nas
puvod neni znam (povazovana za samostatny druh)
znama nejvice v malokarpatské oblasti v SR (Ore$any, Casta)
vyznam jen pro drobného péstitele
kompot , sirupy, st’ava
prijemna Kyselina




Plody byli ve starovéku velmi obliben¢ a byl jim pfipisovany travici,
narkotickée a antibioticke vlastnosti; slouzily 1 k barveni vina.

V Stiedni Azii se odedavna susily a mlely na sladkou mouku, ktera
byla pfidavana do tésta. Dobfe suSen¢ jsou trvanlivé a nahrazuji cukr.
Jsou znamy zejmena z kulturni historie starych Tadziku.

Prfedmétem sbéru na 1éCebné ucely byvaji dnes jen plody — Fructus
mori (Cervenec — srpen). Lze z nich pripravovat stavu, nakladat jako
kompot a zvlast’ lahodny je sirup (Sirupus mororum). Bilé plody jsou
velmi vhodné na pfipravu mostu, ktery medoveé chutna. Kvalitni je 1
vino (Vinum moratum).

Plody je mozné susit . St'ava je nékdy pouzivana na barveni vina a
podle Hagera (1930) pfi bolestech v krku.

Farmaceuticky je mozné moruse hodnotit jako mirné¢ laxans,
expektorans a zdroj na pripravo osvézujiciho sirupu bohatého na
ovocne kyseliny



* Moruse je superpotravinou cenénou jiZ za cisare
Svaté fiSe rimské, Karla Velikého. Je bohata na
vitamin C, zelezo, vapnik, bilkoviny a vlakninu.
Take je zdrojem resveratrolu - latky s
antioxidacnimi a antibakterialnimi ucinky, ktera
chrani srdce, posiluje imunitu, odbourava stres a
podle vyzkumu napomaha vyhladovét rakovinne
bunky.

* . Plody obsahuji organicke kyseliny, pektiny 1
mineralni latky (zelezo, magnesium, draslik a
mangan).
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Morus rubra L.




Morus nigra L.




Selekce morusi ve vychodni Anatolii:
Procentické zastoupeni- oblast az do 1900 m
n.m.,krdatkd vegetace, studenad zima,teplé Iéto,

projekt Mze Turecka pro biolog.péstovani

197% Morus alba L.
1 2% Morus nigra L.

1 1% Morus rubra L.
1 Velikost plodii (g)




Vynos (kg/strom)

Min. Max. Prdmér
4 Morus alba 29 135 83
4 Morus nigra 31 87 61
4 Morus rubra 23 73 58

Délka plodu (mm)
Min. Max. Prumér




Refraktrometricka susina (%)

Min. Max. Prdmeér

1 Morus alba 12.60 24.20 18.40
4 Morus nigra 14.77 16.93 15.85
o Morus rubra 15.17 18.27 16.72
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Vyznam péstovani:
- plody se pouzivaji pro pfimy konzum 1 zpracovani
- obsahuji 78 % vody, 18 % cukru, 22 % susSiny, 0,85 %
organickych kyselin, 1,4 % dusikatych latek, 0,04 % pektlnu
vitamin C, skupinu B a E ‘ | E
- kvéty jsou vCelarsky vyznamné

Stanovistni podminky: v

- nejvyhodnéjsi jsou jizni svahy, nesnasi mrazove polohy a
kotliny

- vhodné jsou pudy propustne, teplé, dobre zasobené Zivinami

nesnasi pudy studene, premokiene, s vysokou hladinou spodni
vody, jen v teplych vinohradnickych oblastech

nenarofna na pudu

v bohatych pudach spise vymrzne

v kamenitych lépe vyzraje a nezmrzne (1928-29)



Biologické vlastnosti

elastickeé zluté koreny

nadzemni soustavu v prirodé tvori zpravidla vice kmenu
vysoka regeneracni schopnost

po rozstipnuti kmene vydrzi

hnilobnym procesum zabranuji latexové latky této
rostliny

kvete az zac. kvétna po mrazech

moruse = nejmoudrejsi ze stromu = Arborum
sapientissima = Gaius Plinius Secundus v dile Naturae
historiarum

velmi pylodarna
prenos vétrem i v€elami
souplodi - moruse - 3-4 cm dlouhé a 2-2,5 cm Siroké










Technologie péstovani

kdysi problémy s mnozenim

dnes vyreseno rizkovanim za zelena (Bojnice)
péstitelsky tvar CK - volné rostouci koruna
nema prakticky Skudce (tuhy list?)

zraje postupné a pozdé - az po morusi bilé - v
Cervenci az srpnu (n€kdy i zac. zari)

v plné plodnosti az 100 kg ze stromu



Vysadba a oSetrovani:
- lze pouzit ruzny péstitelsky tvar
- fez je nenarocCny, vhodné obdobi pro
prosvétlovani, pripadné zmlazovani je konec
srpna
- priznacna je vysoka regeneracni schopnost

Sklizen, zpracovani:
- nepretrzite, postupné dozravani plodu, sklizi se
jednou tydné
- slouzi pro pfimy konzum a rtizn¢ zpusoby
konzervarenského zpracovani
- ovocl se prisuzuji léCebne ucinky



Typické (Morus alba) produkty v TR

TAZE DU

KURU DUT

PESTIL




(Morus alba) produkty v stredni a
vychodni Anatolii

Produkty Podi
1- ' pekmez’ (70%)
2- ' kome’ (lOo/o)

3- ' pestil (10%)




Tradi¢ni |ékarské vyuziti

Morus alba Morus nigra — Morus rubra
Odontalgicum- proti Odontalgicum -

bolesti zub{l

Antitussivum - -
Expectorant - -

Hypoglycaemicum Hypoglycaemicum -




Dale jsou tyto plody lecivé pii zacpée, srdeCnich a
cévnich chorobach (zabranuji zuZzovani a kornaténi
cev a tim pomahaji predchazet mrtvicim).

V neposledni fadé moruSe obsahuji moranolin, jez
zpomaluje vstiebavani sacharidii a napomaha tak
udrzovat zdravou hladinu glukozy.

Prav¢ listy se mohou pouzit jako antidiabetikum
(pf1 cukrovce II. typu) a kromé toho pusobi
adstringentn¢ (sviravé) — napiiklad pi1 omyvani
ran, bercovych viedu



pi1 snizovani hladiny cukru v krvi a vysokeho krevniho tlaku
- pro zlepSeni funkce metabolismu a podporu hubnuti

- diky svym protizanétlivym ac¢inktim jsou listy 1 plody
vhodné pro 1€¢bu infek¢nich chorob

- jako UC¢inn¢ antioxidanty a detoxikanty

- jako moCopudny ¢1 mirné projimavy prostiedek

- jako antidiabetika pi1 cukrovce II. typu

- 1ze je uzivat pii léCbé chronickych infekci v krku, hrtanu a
k ulehCeni odkaslavani

- k mirnéni horecky a migrény

- zevné k mirnéni otokl dolnich koncetin a 1€¢b¢ bércovych
viedu

- pravidelna konzumace plodii pomuZe udrzet zdravy pocet
cervenych krvinek a predchazet chudokrevnosti

- kosmetika
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<arotin (0,9 g %) , cnolin, vit, © (30 g %),
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Rez provadime zpravidla pouze na zapéstovani koruny a pfi
odstranovani zaschlych a poskozenych vetvi. U nas zatim
netrpi chorobami, vyjimecné se mlZze pfi rozsireni
strupovitosti objevit opad plodt. Ty v nasSich klimatickych
podminkach dozravaji koncem zari nebo pocatkem frijna.
Plody se v chladirnach daji skladovat az do pocatku dubna.

V Ciné se pro sklizeri plod@ péstuje velkoplodéa varieta C
pinnatifida var. major N. E. BROWN., znama take jako 'Big
Golden Star’ i ‘Big Mao Mao'.

Tento druh roste v severni a severovychodni Cing,
napriklad v provinciich Henan, Hebei a Shandong, ale take
v Koreji a Japonsku. Setkame se s nim vsak i Primorskem
kraji a na jihu Amurské oblasti Ruska.



Vyuziti plod(:

'r)rosl:r/ovjr |

r)rJr)r,Jv,J varer)je (rJd z\/ clzermn s lousicy ovoce)

riapoje podobna iave (z varenycn a prazernycn sermer), zel
DzstY

nuste stavy

FNOUGE J,mo Jor)lrmﬁ clo crileot]

lelarstyl — kvaty (flavonaidy, stericie srdecn] cnnost]
(normalizace rytru srdecnéno teol),

clale vosiluje kKrvetyorou
snizuje criolesterol, zlepsujl cinnost cerntralnino rerysiyel

riezrale ¢ r)Jod\/ C. tornernioge) \/YJ/J\/JIJ ndiani orotl oucn i), e
snizen! krevnino tlai<u 2 o ,Jr\/rmn erw

Protl reverztizeny, orotl otoidrr rrnr)rene, / OJJOJJ
irnznceers Hruuv,mJ — yolng rostoucl zakrsel, cyreirier),
0odrioz C, oxyacariirie,

(P~



Odstranuji stagnaci potravy a zlepsuji zazivani, posiluji
srdce i krevni obeh a odstranuji stagnaci krve. Opatrne je
treba uzivat v pripadé nedostatku ve sleziné a zaludku.

Plody maji znacnou antioxidacni aktivitu, antibakterialni
ucinky a obecné tonifikacni i afrodiziakalni ucinky. Hlohovée
glykosidy ovliviuiji priznive kardiovaskularni systém,
rozsiruji vencité tepny a zlepsuji metabolizmus myokardu.
Snizuji hladinu cholesterolu v krvi a krevni tlak.

Omezuji rizika kardiovaskularnich onemocnéni, vyzivuji
srdce, plsobi jako srdecni tonizator, zvysuji pratok kysliku
do srdecniho svalu. Snizuji zanaseni cev, uvolnuji je a
omezuji jejich krvacivost.

Proto se uzivaji pri zhorsené prlichodnosti a snizeni jejich
pruznosti. Slouzi pri hypertenzi, tachykardii, angine pectoris
a ischemické chorobé srdecni.



Dale plody zastavuji prijem, uzivaji se
pri zhorSeném traveni, nadymani,
nechutenstvi a bolestech bricha, 1eCi
diabetes. Uzivaji se pri znachém
nervovem vypéti a dlouhodobém
stresu, ale i pri nespavosti. Slouzi
rovnéz pri zanetu dychacich cest,
artritidé a ve formé kapek pri ocnim
Sedém zakalu. Pozitivné ovliviuji rist
vlastl, nebot’ zvysuji pocet a velikost

vlasovych folikuld.
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MNamerane zakladne nutricne hodnoby

+ refraktometricka susina: 17,5 °Rf

+ sSUSIina percentualne: 31,92 %

+ penetrometricke napatie suplays 0473 MFPa

+ penetrometrické napatie duziny: 0,251 MFa

+ obsah kyselin: 4.2 %

+ antioxidacna kapacita: f7 506 %

« yitamin C: 7734 mg kg
+ karotenoidy 634 mgkg!
+ draslik AT43 magkg?
+ sodik 17 mgkg?
« yapnik 414 mg.kg'

+ horik 252 mg kg’
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